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595-9033
問合せ あきる野ボランティア・市民活動センター

お弁当を作る人お弁当を作る人お弁当を作る人 お弁当を配る人お弁当を配る人お弁当を配る人
ふれあい食事サービスでは、障がいのある方や高齢者のみの世帯に、水曜日または木曜日にお弁当を届けています。本事業はお弁当を作るのも、お弁
当を配るのも市民がボランティアとして参加しています。現在、お弁当を作る調理ボランティアも、お弁当を配る配食ボランティアも大変不足していま
す。特にお弁当を配る人が足りません。週に1時間、自家用車、バイク、自転車等で1軒でも2軒でもお弁当を配達できる方は、あきる野ボランティア・市
民活動センターまでご連絡をお願いいたします。

●調理ボランティア（お弁当を作る人）　毎週水曜日・木曜日　午前８時３０分から１１時まで
●配食ボランティア（お弁当を配る人）　毎週水曜日・木曜日　午前１１時から正午まで

ふれあい食事サービス 急募！ と が足りません!

595-9033問合せ あきる野ボランティア・市民活動センター

●販売品目　①タオル類　②石鹸類　③寝具類　④食料品類　⑤食器類
・物品提供にご協力お願いします。上記品目で新品・未使用品があれば、ぜひご提供ください。（中古品、酒類の受付はできません）・福祉バザーの収益金は、ふれあい食事サービス・家事援助サービス・移送サービス等の在宅福祉サービス事業に充てられます。

五日市会場
五日市会館

（販売物がなくなり次第終了）

（あきる野市五日市412）

10月18日（日）

595-9033
問合せ あきる野ボランティア・市民活動センター

●販売品目　①タオル類　②石鹸類　③寝具類　④食料品類　⑤食器類
・物品提供にご協力お願いします。上記品目で新品・未使用品があれば、ぜひご提供ください。（中古品、酒類の受付はできません）・福祉バザーの収益金は、ふれあい食事サービス・家事援助サービス・移送サービス等の在宅福祉サービス事業に充てられます。

五日市会場
五日市会館

（販売物がなくなり次第終了）

（あきる野市五日市412）

10月18日（日）

「もっ
たいない」

が「ありがとう」に変わる日

・午前１０時～正午　・午後１時３０分～３時３０分

秋川会場
秋川
ふれあいセンター

（販売物がなくなり次第終了）

（あきる野市平沢175-4）

10月25日（日）
・午前１０時～正午　・午後１時３０分～３時３０分

運営ボランティア募集
運営スタッフとして、地域の方と一緒に楽しくバザーを盛り上げましょう。
【活動時間】　午前10時～午後3時　※協力できる時間でOK
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赤い羽根共同募金支える人を支える募金

１０月１日より
赤い羽根共同募金運動が始まります
【募金協力方法】 

【申請事例】
・社協窓口での協力
・町内会・自治会での協力
・街頭募金、福祉募金箱での協力 等
※街頭募金の日程は、ホームページ等で
　お知らせします。

施設・団体の皆さんへ
地域配分（B配分）申請受付開始

・利用者の生活や就業等で使用する備品の整備
・施設の小規模な修理

【申請期間】９月１５日（火）～１０月３０日（金）
詳細は、ホームページをご確認ください。

問合せ 東京都共同募金会 あきる野地区協力会事務局（総務係） 559-6711

あきる野市で集められた募金の一部を、市内の福祉施設・
団体を対象に地域福祉向上のための費用として配分します。

あなたの力を必要としている方が
います!!（家事援助、移送）
あなたの力を必要としている方が
います!!（家事援助、移送）

【家事援助サービス協力員】 ※特に資格は必要ありません
掃除・洗濯・買い物・食事作りなど、高齢の方や障がいのある方の暮
らしをお手伝いします。

【移送サービス協力員】
外出が難しい高齢の方や障がいのある方を、社協の車両で病院等へ
送迎します。
【時　間】  午前9時～午後5時の間 

協力員
募集中!

問合せ 社協ケアセンター 559-6574 問合せ あきる野ボランティア・市民活動センター 595-9033

キレイにな
ると

気持ちいい
…

今日も
安全運転で
行って来ます。

2026夏!
体験ボランティア in あきる野
2026夏!
体験ボランティア in あきる野

今年も「２０２６夏！体験ボランティア in あきる野」を、市内６５施設・
団体のご協力のもと実施し、延べ３８０人が活動に参加しました。 
参加者は、保育園や高齢者施設、障がい者施設、ボランティア団体
などで活動し、地域の方々との交流を通して福祉の現場を体験しま
した。

活動
報告

任意後見制度
相談会、権利擁護に関する講座

地域福祉権利擁護事業
（日常生活自立支援事業）

成年後見制度
（法定後見制度）

高齢や障がいなどにより、将来に不安がある
また、身寄りがない、ひとり暮らしなどの理由で
これから先の事が心配 

「物忘れが増え、認知症と診断され、分からない事が増えた」
「障がいがあり、自分でお金の管理や手続きができない」
「入院や施設の入所が必要な時、頼れる親族がいない」
「家に郵便物や請求書がたくさん届くが、内容がわからない」

福祉サービスを利用しながら自宅で生
活を送れているが、このような困りごと
があり、見守りや市役所の手続き、お金
のやりくりなどのお手伝いをしてほしい

今後自分の代わりに手続きなど
をしてくれる人をつけておきたい

成年後見センターあきる野のの
「権利を守る」事業

成年後見センターあきる野の
「権利を守る」事業

スタート

ご存じですか？

は い
将来に

不安がある（ ）
いいえ 将来より今に

不安がある（ ）

もしくは

事業や制度のご相談はお電話でお問合せください　成年後見センターあきる野 533-3548

▲

活動の詳細
はこちら
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秋川ふれあいセンターには、ふれあいホール、会議室、寿の間（和室）以外
にも、住民が利用できるスペース等がありますのでご紹介します。

寄附者一覧 ご寄附ありがとうございました。

（敬称略・順不同）

【寄附金】

【寄附物品】
(有）杉田燃料店　　　戸倉良子　　　吉澤正浩　　　トワペット　　
子育てひろばここるの　　　　匿名（8件）

7月～8月
令和8年 寄附金

寄附物品
4件
13件

45,954円

福祉募金箱 地域福祉協力寄附金 7,268円

※イメージ：パレット＝事業

vol.26 【 秋川ふれあいセンター 】

あなたの生活（キャンバス）に寄り添い、彩る社
協（パレット）でありたい。「社協パレット」では、
社協の事業紹介をしてまいります。

vol.26 【 秋川ふれあいセンター 】

あなたの生活（キャンバス）に寄り添い、彩る社
協（パレット）でありたい。「社協パレット」では、
社協の事業紹介をしてまいります。

550-3311問合せ 秋川ふれあいセンター
Vol.27【災害ボランティア事業】NEXT

▲

スマホでラクラク★スマホでラクラク★スマホでラクラク★
電子決済システム電子決済システム電子決済システム
シ ン カ ブ ル

シンカブルなら、　　　　　　　　　
への協力が、スマホやパソコン等を使
用して、どこからでもできます。

シンカブルなら、　　　　　　　　　寄 附シンカブルなら、　　　　　　　　　会 費や

問合せ 総務課総務係 559-6711 問合せ 総務課総務係 559-6711
問合せ 市役所地域防災課地域安全係

558-1111（内線2341）

・ボランティアコーナー
各種団体のチラシや広報の配架あり

・キッズスペース
絵本やおもちゃも用意

・授乳室、おむつ替え台
個室の授乳室で安心

【他にも】
・打合せ、学習スペース
・貸出用印刷機
・福祉喫茶 もろこし畑
・飲料用自動販売機
・優先駐車スペース2台完備

ぜひ、お気軽にお越しください

網代和夫
カフェますこテラス
匿名（2件）

20,019円
23,505円
2,430円

７月２３日（木）に、地域社会の福祉増進に功績のあった個人・団体に対
して、その功績をたたえるため、表彰式を開催しました。 皆さんの深い
ご厚意と本会における地域福祉活動へのご協力に対しまして、心から
感謝と敬意を表します。

表彰式を
開催しました
表彰式を
開催しました

■本会に対して、多額の金品を寄付された方
【被表彰者 （敬称略、順不同）】

あきる野舞踊連盟、国際ソロプチミストあきる野、あきる野市高齢者クラブ連合会、東海大学菅生高等学校・中等部 父母の会、秋川
農業協同組合、株式会社ホシノ、植松しのぶ あきる野後援会、カフェますこテラス、あきる野市ダンススポーツ連盟、原小宮蕃椒地蔵講、
株式会社アクセルオート、手作りパン工房 スリール、平野 ミチ子、天野 美知子

■多年にわたり、本会のふれあい福祉委員として地域社会の
　福祉増進に努め、その功績が顕著な方
平野 建治、原島 公子、加納 房子、門倉 政子、作本 静子、小林 徹、
橋本 美千代、小林 紀之、杉田 とよ子、田中 和子（二宮）、石川 操、
澤井 豊、吉野 和子、清水 忠明、沖倉 敬子、吉田 和子、大家 栄子、
鈴木 啓甫、大沼 勝史、橋本 文子、橋本 朱美、榎本 光義、今川 仁、
小林 好太郎、中村 勇、田島 典子、大澤 千秋、柳田 恵子、竹内 秀子、
田中 和子（菅生）、髙橋 敏晴、山下 幸子、松田 侑枝、山﨑 秀博、
田邉 忠夫、髙水 芳枝、今野 治雄

■多年にわたり、本会の有償家事援助サービス協力員として
　地域社会の福祉増進に努め、その功績が顕著な方
小野沢 正雄、種村 一雄、和田 雅子

■多年にわたり、本会の役員として地域社会の
　福祉増進に努め、その功績が顕著な方
小山 正弘 秋川ふれあいセンターで開催された表彰式に出席した皆さん

令和
８年度

住んでいる地域において、顔の見える関係づくり
と住民同士の支え合いを進め、住みよい環境を目
指す地域団体として、町内会・自治会があります。

年間6回発行（奇数月15日）  1回 22,000部 
市内新聞折り込み及び関係機関へ配布 
【金額】小広告（5㎝×7.7㎝）  10,000円 

中広告（5㎝×16㎝）   20,000円 
大広告（5㎝×24.5㎝） 30,000円

広告
募集

本紙に貴社の広告を
掲載しませんか。

町内会・自治会に加入して
　　　  地域福祉に参加しよう

福祉募金箱を見かけましたら、ぜひご協力ください。

地域住民が身近な場所で寄附や募金にご協力いただける
ための環境づくりとして、福祉募金箱の設置をしています。
福祉募金箱の設置にご協力いただける方は、ご連絡ください。

【福祉募金箱設置場所】

福祉募金箱の設置及び募金に
ご協力をお願いします。 

●社協秋川事務所　●社協五日市事務所　●東京サマーランド
●東京サマーランドゴルフ練習場　●カフェますこテラス　
●福祉喫茶もろこし畑　●こーゆうハウス　●オートアロウ
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「顔の見える関係づくりを大切に。
　 世代を超えて広がる地域の輪」 
仲町自治会  会長 塚原　敏之 氏

現在、仲町自治会の加入世帯
は１２９世帯で、加入率は約８０％
です。高齢者世帯は全体の約１割
と比較的少なく、子どもから高齢
者まで幅広い世代が暮らしてい
ることが仲町自治会の特徴です。 
　主な活動として、毎月第３日曜
日に資源回収を行い、自治会員が
協力しながら地域環境の美化に取
り組んでいます。また、小峰公園な
どへの散歩も実施しており、住民
同士が気軽に交流できる機会とと
もに、自治会行事への参加を直接
呼び掛ける場にもなっています。 
　２年前から始めた「夏のつどい」
では、人と人との絆を深め、地域
の交流の輪を広げることを目的
に、仲町会館で焼きそばやたこ焼
きなどの飲食のほか、子ども向け

の輪投げなども用意しています。
今年も子どもから高齢者まで約
５０～６０人が参加し、世代を超え
た交流で会場は大いににぎわい
ました。今後も毎年開催し、仲町
自治会を代表する恒例行事として
育てていきたいと考えています。
　資源回収や散歩、夏のつどいな
ど、これらの活動や行事を通じて
地域のつながりを育み、「あの人
は誰だろう」ではなく、「あの人は
○○さんだね」と自然に声を掛け
合える地域を目指しています。
　これからも、誰もが気軽に参加で
きる自治会であり続けるとともに、
地域のみんなが安心して暮らせる
よう、顔の見える関係を大切にしな
がら、世代を超えた交流の輪をさら
に広げていきたいと考えています。

【活動日時】
【内    容】

【説 明 会】

【申込期間】

１２月２５日（金） 午後５時～８時ごろ
◆サンタクロースボランティア（男性限定）
子どもや障がい（児）者がいる家庭を訪ねて、各家庭が

　用意したプレゼントを手渡します！
◆運転ボランティア（男女OK）
　サンタさんを社協の車に乗せて、ご家庭まで案内する
　“サンタのトナカイ役”
　運転しながら一緒にクリスマスを楽しみましょう！
活動の流れや注意点などをご説明しますので、以下のいず
れかの説明会へ出席してください。 
日 時：１１月５日（木） ① 午後２時～ ② 午後６時～
　　 ※①②ともに同じ内容です。
会 場：秋川ふれあいセンター ２階ボランティアルーム
９月１５日（火）～１０月３０日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分（土日、祝を除く）

595-9033問合せ あきる野ボランティア・市民活動センター

【日　時】
【会 場】
【講 師】
【対 象】
【定 員】
【申込方法】

10月22日（木）｠ 午後２時～３時３０分｠
秋川ふれあいセンター ２階会議室
司法書士
あきる野市に在住・在勤の方
２５名程度（申込順）
電話もしくはメールにて受付 

（予約制）
成年後見制度などに関する無料相談会

認知症の高齢者や障がい者のための法律相談（相続・遺言・消費者被害・成
年後見制度など）ができます。

亡くなったあとの相続について、どのような手続きが
必要なのか。司法書士を講師にお招きし、分かりやす
く解説していただきます。
また、成年後見制度についても学ぶことができます。
この機会にぜひご参加ください！

成年後見制度に関する質問や福祉サービスの苦情相談、判断能力が不十
分な方についての権利を守るための相談ができます。

＊お申込み時に、担当者から相談の概要を伺います。
また、相談会当日は担当者が事務局として同席いたします。

533-3548申込み・問合せ 成年後見センターあきる野

成年後見制度専門相談会　　司法書士に相談できます

福祉法律相談会　　弁護士に相談できます

【日    時】

【会    場】
【対   象】

【定   員】

10月13日（火）
①午後2時～2時40分 ②午後2時45分～3時25分
③午後3時30分～4時10分
五日市地域交流センター ２階会議室
市内在住・在勤で、成年後見制度に関する相談または認知
症高齢者や障がい者のための法律相談をしたい方
3組（1組40分）

【日    時】

【会    場】
【対   象】

【定   員】

11月10日（火）
①午後2時～2時40分 ②午後2時45分～3時25分
③午後3時30分～4時10分
秋川ふれあいセンター ２階会議室
市内在住・在勤で、成年後見制度に関する相談や福祉サービ
スの苦情相談をしたい方
3組（1組40分）

今年のクリスマスは、あなたがサンタに！
「サンタクロースボランティア」募集中！

講座開催

「相続の基礎知識」

▲

メール作成用
二次元コード

533-3548申込み・問合せ 成年後見センターあきる野
kouza@akiruno-shakyo.or.jp

11月11日（いい日、いい日）は介護の日♪♪認知症についての講演会も実施します
あきる野市介護事業者連絡協議会とあきる野市、あきる野市地域包括支援センターの三者共催により、介護サービスの啓発イベント「介護の日」を開催します。
併せて、認知症についての講演会を実施します。ぜひお気軽にお立ち寄りください。 
【日　時】

【場 所】
【内 容】

《講演会》
【日　時】
【場 所】
【内 容】
【講 師】

①プレイベント｠ 11月２日（月）～６日（金） 午前９時～午後５時 
※ただし、初日は午後１時から。最終日は正午まで。11月３日（火）は祝日のため開催なし。
②メインプログラム｠ 11月７日（土）午前10時～午後４時｠｠
①あきる野市役所１階コミュニティホール　②秋川ふれあいセンター｠
市内の介護サービス事業者による介護相談や各種体験コーナーのほか、通所介護
サービス事業所の利用者の作品や福祉用具の展示など。

11月7日（土）　午後2時～3時30分
秋川ふれあいセンター｠ ふれあいホール｠
講演会は、市民の方に「脳科学」という切り口から、認知症についてお話していただきます。
恩蔵絢子氏（脳科学者・東京大学大学院総合文化研究科特任研究員） 595-9036問合せ 社協ケアセンター

いろいろな

展示物が
いっぱい！！

※当日の駐車場は産業祭駐車場をご利用ください。
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