
配食サービス

　名称 問合せ コース 特徴 金額 配達形態 区域 利用日 備考

高齢者配食サービス事業
（あきる野市役所）

042-558-1111 昼食のみ 普通食
やわらか食
透析食
ｶﾛﾘｰ・塩分調整
食（糖尿病向け)
塩分控えめ・低
たんぱく食（腎
臓病向け）

500円 常温 あきる野市内 月～土 65歳以上で高齢者のみ世帯又
は単身世帯等
原則手渡し（安否確認の為）

ふれあい食事サービス
（あきる野市社会福祉協議
会）

042-595-9033 昼食のみ 手作りで温かい
まま配達

500円 常温 あきる野市内 水・木ど
ちらか1
日

70歳以上で高齢者のみ世帯又
は単身世帯等
原則手渡し（安否確認の為）
事前調査あり

高齢者向け宅配弁当
宅配クック１２３ﾜﾝﾂｰｽﾘｰ

042-554-9528 朝・昼・夜
組合せ自
由

普通食
消化にやさしい
食
透析食
カロリー・塩分
調整食
たんぱく・塩分
調整食
スマイルケア食
（やわらか食・
ムースセット食）

540円～
朝216円～

常温 昼：あきる野
市内
夜：五日市地
区は警察署辺
りまで配達可

月～日
祝日

原則手渡し（安否確認の為）

セブンミール
（セブンイレブン食事サービ
ス）

0120-736-158
（会員登録受
付専用ダイヤ
ル）

昼便～12
時　夜便19
時まで配達

お弁当の他、カタ
ログから選んで
注文

510円～
500円未満
配送料有り

冷蔵 あきる野市内
一部要相談

毎日 原則手渡しの為要在宅

ワタミの宅配 0120-191-950 日替わり
５日間コース
日替わり
７日間コース

まごころ御膳
まごころこばこ
まごころおかず
まごころ万菜

2,490円～
1週間分前
払い

冷蔵
（基本レ
ンジ2分
あたた
め）

あきる野市内
一部要相談

12/3１
～1/3は
休み

原則手渡し（安否確認の為）
登録無料「友の会」に入会特典
として誕生日祝い、健康・介護
相談ダイヤル等有り



配食サービス

　名称 問合せ コース 特徴 金額 配達形態 区域 利用日 備考

あすなろみんなの家 042-558-2688 昼食 あすなろの畑で収
穫した物や地元
の野菜をたくさん
使った、温かいお
弁当の配達

１食　７００円
（支払い方
法：月末締
めの翌月末
払い現金又
はゆうちょ銀
行引落）

常温 旧秋川地区、
山田、伊奈、
網代、上ノ台
他要相談

月～土 原則手渡し
お届け時間11:00～12:00
弁当箱回収･･･翌利用日又は配食
日

㈱武蔵野フーズ 0120-016-113 三食コース
（間食付）
二食コース
（間食付）

糖尿食「すこや
か膳」
腎臓食「やすら
ぎ膳」1日２食ｾｯ
ﾄから

2食セット
1,470円～

冷蔵食
（ｸﾛﾈｺﾔ
ﾏﾄ便）

あきる野市内 毎日 冷蔵でクロネコヤマトより宅配。時
間指定有り。初回代引き（他、おか
ずのみ６個セット冷凍もあり）

コープデリの夕食宅配 0120-502-160 夕食 舞菜御膳ｺｰｽ
舞菜おかずｺｰｽ
舞菜弁当ｺｰｽ

弁当ｺｰｽ
2,525円～

冷蔵 あきる野市内 月～金 1週間単位の注文で月～金毎日配
達
他プラス注文で生卵、牛乳、野菜、
果物、パン、お惣菜等あり
木曜日配達冷凍弁当2種セットもあ
り

（株）ヘルシーネットワーク 0120-236-977 単品
ｾｯﾄﾒﾆｭｰ

はつらつ（噛む事
飲込む事が困難
な方）
にこにこ（カロリー
が気になる方）
いきいき（成分を
制限されている
方）

にこにこ御
膳644円・
735円
いきいき御
膳798円

冷凍(ｸﾛ
ﾈｺﾔﾏﾄ
便）

あきる野市内 毎日 医師・栄養士・看護師・ケアマネ
ジャーの指導を得てから注文
送料787円　　主に単品の食品。
ニコニコのみセット販売あり

まごころ弁当 042-532-6040 1日2回配
達可（昼・
夜）

普通食
カロリー調整食
低たんぱく食
ムース食

まごころ弁
当380円＋
税～

常温 あきる野市内
一部要相談

月～土 原則手渡し（安否確認の為）


