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令和５年1 月号 
※奇数月 15日発行 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 あきる野ボランティア・市民活動センター ☎595-9033 

ボランティア情報誌

笑顔の写真や発行月にあった写真をお送りください。 
ご応募お待ちしています。 

★①ペンネーム ②メッセージ ③写真 ④氏名 

⑤連絡先 ⑥住所 を記載し、メールまたは郵送にて 

お送りください。※①～③は情報誌に掲載します。 

※締切は、発行月の前月 20日までです。

 
 
 
 
  

※掲載のボランティア活動は、新型コロナウイルス感染状況等により変更や中止となる場合があります。 
※ 本 情 報 誌 は 、 地 域 の 皆 様 に ご 協 力 い た だ い て い る 社 協 会 員 会 費 等 を 活 用 し て 発 行 し て い ま す 。 

あきる野ボランティア・市民活動センタ― 

〔 内容 〕 ◎演芸ボランティア発表会、◎災害ボランティアセンター机上運営訓練、◎地域のボランティア紹介（こども食堂、他） 
      ◎チャリティゴルフ大会参加者募集、◎ボランティア助成金事業、◎電話による傾聴ボランティア活動 

2023年も 

皆様が笑顔で過ごせる年に 

なりますように♪ 



演芸ボランティア発表会を実施します
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 
 

あきる野市災害ボランティアセンター 
机上運営訓練を実施します

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 

【日 時】２月２３日（木・祝）、２４日（金）両日とも 10：00～16：00 

【会 場】秋川ふれあいセンター 1階 ふれあいホール 
【内 容】本会に登録している演芸ボランティアによる発表会 
【対 象】どなたでも観覧できます 
【観 覧】入場無料、入退場自由 
【 他 】プログラムは、後日ホームページ等でお知らせします 

【日 時】３月４日（土）9：30～11：45 
【会 場】秋川ふれあいセンター 1階 ふれあいホール 
【内 容】①災害ボランティアセンターの役割に関する講話 
     ②被害想定及び被災者ニーズに基づく支援方法の検討 
【対 象】災害支援活動に関心のある方 
【定 員】１０人（申込み順） 
【参加費】無料 

演奏、舞踊、落語など 
多様な演目があります 

災害ボランティアセンターは、大規模な災害が発生した際に、ボランティアの協力を得て
被災者支援を行う中心的な役割を果たします。 

発災から２週間後の生活は？ 
誰が何を支援する？ 

※過去の写真 

イメージ 



地域のボランティア情報を紹介します。【参加者・ボランティア募集】 
 

だれでも食堂 Ulu（ウル） 
【活 動 日】２月１１日（日）9：30～15：00頃 

【活動内容】食事提供、室内あそび、外あそび、他 

【会  場】御堂会館（あきる野市草花 3482-16） 

【参 加 費】無料 

【申 込 み】右の二次元コードより公式 LINEにご登録または、下記にご連絡ください。 

【問 合 せ】四条 電話 090-7737-2452 

 

 

こども食堂くぅねる 
【活 動 日】２月 3日（金）18：00～20：00 

【活動内容】食事提供、他 

【会  場】五日市保育園（あきる野市五日市 345） 

【参 加 費】無料 

【申 込 み】電話もしくは直接五日市保育園にお申込みください。 

【問 合 せ】こども食堂くぅねる（五日市保育園） 電話 042-596-0339 メール kuuneru.kodomo@outlook.jp 

 

 

あきる野子ども食堂もぐもぐ 
【活 動 日】２月 19日（日）11：30～13：30 

【活動内容】食事提供、他 

【会  場】もろおかさんち（あきる野市山田 760-5） 

【参 加 費】高校生まで無料、大人 300円 

【申 込 み】右の二次元コードより必要事項を登録してお申込みください。２月より受付を開始。 

【問 合 せ】遠藤明美 電話 042-595-2240 メールmogumogu.kodomo.1218@gmail.com 

 

 

今年で４年目！ 

コロナ禍でもできる限り開催します。 

2022 年１２月よりスタート！ 

夜の食堂として開催しています。 

2022 年１２月よりスタート！ 

戸建てを借りてアットホームな雰囲気 

でお待ちしています。 

あきる野市子育て応援ネットワーク   問合せ あきる野ボランティア・市民活動センター 

あきる野市内で子どもの育ちを応援している団体、個人でつくるネッ
トワークです。 
未来を担う子どもたちの健やかな育ちには“地域のみなさんの力”が欠
かせないということで、社会福祉協議会を通じ 2021年度より年に数
回集まり情報交換、情報共有をしています。 

一緒に活動していただくことに興味、関心のある団体・個人の方のご
連絡をお待ちしています。 



あきる野市民チャリティゴルフ大会 参加者募集 
【日 程】４月２１日（金） 

【会 場】東京五日市カントリー倶楽部 

【定 員】合計 60組 240人（申込み順） 

     キャディ付 25組 100人、セルフ 35組 140人 

【参加費】3,000円/1人 

【競技費】右図のとおり                         ※昼食付、消費税及び利用税別 

【申込み方法】申込書に参加費を添えて下記までお申込みください。 

【申込み・問合せ】あきる野市民チャリティゴルフ大会実行委員会 

あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 

プレー費 キャディ付 セルフ 

ゲスト １２，１９０円 ９，６９０円 

倶楽部会員 ９，１５０円 ６，６５０円 

倶楽部友の会 １１，４８５円 ８，９８５円 

  

ボランティア助成金事業 参加者募集 
【日 時】2月 4日（土）10：00～12：00 
【会 場】秋川ふれあいセンター 2階 寿の間（和室） 
【テーマ】日々の生活の中にある 子どもの困った行為、いたずらの中に成長のタネがある 
【講 師】臨床心理士、臨床動作士 坂上頼子 氏 
【定 員】30人  【資料代】100円 
【申込み・問合せ】あきる野にぼうけん遊び場をつくる会 平間良子 電話 042-550-2597 
 

電話による傾聴ボランティア活動 利用者募集 
【利用日】第１・３月曜日、水曜日、第２・４金曜日 午前１０時～正午 
【対 象】あきる野市、福生市、日の出町に在住・在勤、在学の方 
【定 員】各日４人程度（１回のお電話は約１０分です） 
【申込み・問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 

＊＊ ボランティア情報誌に掲載する記事を募集しています。 ＊＊ 
市内のボランティア募集やイベント等の情報（募集や周知等）がございましたら、下記までご連絡ください。   

記事の締切は偶数月 20日までです。 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 

〒197-0812 
あきる野市平沢 175-4秋川ふれあいセンター内 

TEL 042-595-9033  FAX 042-559-3561 
HP http：//www.akiruno-shakyo.or.jp/ 
E-mail volunteer-c＠akiruno-shakyo.or.jp 

 

傾聴とは、人の心に寄り添って 
お話しに耳を傾けることです。 

同室にて託児コーナーもあります 

あきる野にぼうけん遊び場をつくる会 講演会 


