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※奇数月 15 日発行 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 あきる野ボランティア・市民活動センター ☎595-9033 

ボランティア情報誌

笑顔の写真や発行月にあった写真をお送りください。 

ご応募お待ちしています。 

★①ペンネーム ②メッセージ ③写真 ④氏名 

⑤連絡先 ⑥住所 を記載し、メールまたは郵送にて 

お送りください。※①～③は情報誌に掲載します。 

※締切は、発行月の前月 20 日までです。

 

 

 

 

  

※ 掲 載 の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 状 況 等 に よ り 変 更 や 中 止 と な る 場 合 が あ り ま す 。 

※ 本 情 報 誌 は 、 地 域 の 皆 様 に ご 協 力 い た だ い て い る 社 協 会 員 会 費 等 を 活 用 し て 発 行 し て い ま す 。 

P.N てんてん 

〔 内容 〕 ◎サンタクロース希望家庭募集、◎親子でミニ門松づくり、◎ボランティア募集、◎クリスマス飾り、バルーンアートづくり、 

      ◎ボランティア助成金事業、◎電話による傾聴ボランティア活動 

孫がお嫁に行き、なかなか会えな

いのですが、ひ孫が誕生しまして

6 カ月になりました！ 

会える日を楽しみにしています。 



サンタクロース希望家庭募集

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 

 

親子でミニ門松づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 

【実施日】 

12/24（土）、12/25（日） 

①17：00～18：00 

②18：00～19：00 

感染防止対策として、 

各家庭１０分程度の滞在となります。 

 

受付後、訪問予定時間をお知らせします。 

地域のボランティアがサンタクロース

になり、各家庭で用意したプレゼントを

家族に代わって手渡します。 

【対象】 

①満１歳～小学生の子どもがいる家庭 

②障がいのある方がいる家庭 

【募集人数】 

両日とも 30 家庭（申込み順） 

【締切】 

11 月 30 日（水） 

【日 時】１２月２６日（月） 

 ①10：00～12：00、②13：30～15：30 

【会 場】秋川ふれあいセンター ２階 会議室 

【対 象】市内在住の小学生以上の親子及び社会人 

【定 員】各１０組程度２０人（申込み順） 

【参加費】８００円（材料費） 

【講 師】社協登録団体 はればれ竹クラブ 

親子で楽しく参加、 

初めてでも大丈夫！ 

2022年の締めくくり、2023年良い年を迎えましょう★ 

はればれ竹クラブの活動への参加もお待ちしています。 



【ボランティア募集】地域のボランティア情報を紹介します。 
 

こはく（地域密着型通所介護） 

令和４年９月に、個別性を重視した小さなデイサービスをオープンしました。 

利用者の食事作りや話し相手、レクリエーション等のボランティアを募集しています。 

【活動日】月曜日～金曜日 9：00～17：00 

【活動内容】・食事作り 

利用者の食事を職員が手作りで提供しています。お手伝いいただける方を募集しています。 

       こはくで調理、自宅で調理したものを持ってくる。（※食事作りに要した費用はこはくが負担し

ます） 

・話し相手、レクリエーション等 

       利用者の話し相手は自由時間のレクリエーションや散歩・・・なんでもお手伝いいただけるこ

とをご相談ください。 

【問合せ】こはく あきる野市草花 3021-2 電話 042-533-3085 

 

 

地域のあそびば ～ご近所顔見知り計画～ 

子どもと一緒にあそぶボランティアスタッフを募集します。 

【活動日・場所】11 月 19 日（土）10：00～12：30 横沢入 

12 月 11 日（日）10：00～12：30 瑞雲寺 

        2023 年 1 月 22 日（日）10：00～12：30 新宿会館 

【活動内容】「こども・おとな・あそびでつながる」をテーマに 

増戸小学校区域を主な対象に、月に 1 度の遊びの場を開催。 

【募集対象・人数】中学生～ 多数 

【問合せ】（特）子どもと文化の NPO 子ども劇場西多摩 

電話 0428-24-8981 メール nishitama@gekijo.net 

持田祐一 電話 090-4015-9504 メール yuuichi.mochida.01@gmail.com 

 

 

フードバンクの立ち上げ準備会 

あきる野市にフードバンクを開設するための準備会を立ち上げます。 

今後、フードバンクの立ち上げ及び運営に関してご協力いただけるボランティアを募集します。 

フードバンク開設準備会 

【日時】11 月 20 日（日）13：00～14：00 

【会場】中央公民館 第 1 研修室 

【問合せ】武田 babaka0806@gmail.com 



クリスマス飾り、バルーンアートづくり活動 

ふれあいクリスマス会のツリー装飾やサンタクロースボランティアの活動に合わせて、プレゼント用のバルー

ンアートを作成します。すぐにできる簡単なものになります。 

【日時】①12 月 3 日（土）10：00～12：00、②12 月 23 日（金）16：00～17：00 

【会場】秋川ふれあいセンター 

【内容】クリスマスツリー飾り付け、バルーンアートづくり 

【問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 

 
  

ボランティア助成金事業 愛の星合唱団主催【クリスマスふれあいコンサート】 

【日時】12 月 4 日（日）14：00 開始 

【会場】秋川ふれあいセンター ふれあいホール 

【内容】指揮・独唱 山川高風、伴奏・ピアノソロ 松元博志 

    演奏曲目：クリスマスソング、島唄、涙そうそう、慕情、他 

    一緒に歌おう：大きな古時計、思い出のアルバム、花は咲く、他 

【問合せ】愛の星合唱団 松村喜代子 電話 042-558-2531 

 
 

電話による傾聴ボランティア活動 

【ご利用日】第１・３月曜日、水曜日、第２・４金曜日 午前１０時～正午 

【対象】あきる野市、福生市、日の出町に在住・在勤、在学の方 

【定員】各日４人程度（１回のお電話は約１０分です） 

【申込み・問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター 電話 595-9033 

 

＊＊ ボランティア情報誌に掲載する記事を募集しています。 ＊＊ 

市内のボランティア募集やイベント等の情報（募集や周知等）がございましたら、下記までご連絡ください。   

記事の締切は偶数月 20 日までです。 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 

〒197-0812 

あきる野市平沢 175-4 秋川ふれあいセンター内 

TEL 042-595-9033  FAX 042-559-3561 

HP http：//www.akiruno-shakyo.or.jp/ 

E-mail volunteer-c＠akiruno-shakyo.or.jp 
 

傾聴とは、人の心に寄り添って 

お話しに耳を傾けることです。 


