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※奇数月 15 日発行 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 あきる野ボランティア・市民活動センター ☎595-9033 

ボランティア情報誌

笑顔の写真や発行月にあった写真をお送りください。 
ご応募お待ちしています。 

★①ペンネーム ②メッセージ ③写真 ④氏名 

⑤連絡先 ⑥住所 を記載し、メールまたは郵送にて 

お送りください。※①～③は情報誌に掲載します。 

※締切は、発行月の前月 20 日までです。

 
 
 
 
  

※掲載のボランティア活動は、新型コロナウイルス感染状況等により変更や中止となる場合があります。 
※ 本 情 報 誌 は 、 地 域 の 皆 様 に ご 協 力 い た だ い て い る 社 協 会 員 会 費 等 を 活 用 し て 発 行 し て い ま す 。 

P.N ゆうこりん 

コロナで色々制限される中ですが、 

この子の笑顔を見るだけで心が癒されます。 

早く気にせず遊べる時がきますように！ 

〔５月号 内容〕 ◎Smile Flower Project ◎社協子育て応援サロン「ファンファン」スタッフ募集 ◎ボランティア募集 ◎ボランティア保険のご案内 
◎ボランティア・市民活動団体の紹介（あきる野市子育て応援ネットワーク、電話による傾聴ボランティアの会「なごみ」 

 
 



                Smile Projectにご参加ください！ 

                コロナ禍により、社会参加の機会やボランティア活動が減少したこと
を受け、他人との接触をしなくてもできる活動で地域を笑顔にするた
めの活動として 2020 年に始めました。 

 
Smile Flower Poject ～アサガオでつながる こころのリレー～ 

アサガオの花で笑顔広がるまちづくり 
 

▼種の配布場所 ▼育てる 

□ 秋川ふれあいセンター                □ 自宅の花壇やプランターで育てる 

□ あきる野市役所五日市出張所             □ 町内会・自治会等の花壇で育てる 

□ 市内の公共施設、スーパー、他            □ 施設やお店で育てる 

（詳細は社協ホームページをご確認ください。）      （プランターでお渡しすることができます） 

 

●アサガオの種は、左の写真のように、アサガオの折り紙に入れてチラ

シとミニ看板とセットにしてお渡しします。 

●イベントや地域活動等で広く配布に協力いただける方は、事前に必要

セット数をご連絡ください。 

●アサガオが咲いたら写真を撮って、あきる野ボランティア・市民活動

センターに送ってください。 

 何色の花が咲くかはおたのしみ♪ 
 

社協子育て応援サロン「ファンファン」 

子育て中の親の居場所づくりとして開催している、社協子育て応援サロン
「ファンファン」で、参加者がゆったりとした時間を過ごせるように、お
子さんと遊んだり、時には子育ての先輩として親の話しを聞きます。 

地域づくりや居場所づくりに興味のある方、子どもが好きな方など、一緒に子育て支援しませんか。
年齢性別不問。★学生スタッフも大歓迎★  
 

＊入退場自由 
＊授乳やおむつ交換もできます 

毎月第２水曜日 10：00～12：00 
秋川ふれあいセンター 寿の間（和室 56 畳） 
（スタッフ：午前 9 時 30 分集合） 

次 回は・・・ 
6 月８日 

開催予定★ 



【ボランティア募集】 
地域で活躍するボランティア 誰かのために踏み出す一歩 

福祉喫茶もろこし畑 

 調理・会計ボランティア 

秋川ふれあいセンター内にある“福祉喫茶もろこし
畑”のお手伝いをしてくれるボランティアを募集し
ています。 
活動日：月～金曜日（平日）10：00～15：00 
内 容：・簡単な調理 

・会計作業や接客 
★年齢性別不問。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼問合せ 市民活動推進係 ☎595-9033 

花壇の手入れやゴーヤ等を育てる 
グリーンボランティア 

【活動日】第 1 火曜、第３水曜 9：30～12：00 
【場 所】秋川ふれあいセンター 
★年齢性別不問。 

どなたでもご参加いただけます。 
▼問合せ 総務係 ☎550-3311 

気軽に参加できる活動 

草むしりなどの短時間活動 
【活動日】月曜日～土曜日 8：00～17：00 

都合に合わせて活動できます。 
     希望日時ご相談ください。 
【場 所】デイサービスのらぼう（雨間 685） 
★年齢性別不問。 

どなたでもご参加いただけます。 
▼問合せ デイサービスのらぼう 

 ☎533-3556 

  

ボランティア活動をする際は、ボランティア保険に加入しましょう。 
国内におけるボランティア活動中に偶然の事故によりケガをした場合の「傷害保険」、ボ
ランティア自身が第三者の身体・財物に損害を与えたことによる法律上の「損害賠償責
任保険」がセットになった保険です。補償内容等の詳細については、パンフレットや東京
福祉企画のホームページをご確認ください。受付は社会福祉協議会にて行っております。 

受付場所：あきる野市社会福祉協議会 秋川事務所（秋川ふれあいセンター） 
五日市事務所（市役所五日市出張所） 

【受付までの流れ】 
①加入申請書と払込依頼書を受け取る。 
②必要事項を記入し、保険料を振り込む。 
③記入した加入申請書と振込控えを持ってあきる野市社会福祉協議会に提出する。 
＊保険適用期間は、受付終了後の翌日から令和 5 年 3 月 31 日までとなります。 
 

▼問合せ あきる野ボランティア・市民活動センター ☎595-9033 



▼ボランティア・市民活動団体 紹介     ボラセン職員が団体を紹介します！ 

あきる野市子育て応援ネットワーク 
市内で活動する子育て支援団体が中心となり、子育てに関する課題を共有し情報交換するためのネットワー
クとして、25 団体・個人が参加しています。各団体が緩やかにつながり活動内容を把握し、活動者同士が
協力するなど、新しい取り組みが進んでいます。 
 
 
 
 
 
 
 
一緒に子育て支援に関する課題に取り組む仲間の参加をお待ちしています。 
参加を希望する団体・個人の方は、あきる野ボランティア・市民活動センターまでご連絡ください。 
 

電話による傾聴ボランティの会「なごみ」 
 コロナ禍で外出や交流行事等が自粛や中止となり、人と話す機会が減少し
たことにより、孤独や不安を感じ、認知機能が低下している人がいることを
知りました。今回、あきる野市社協、福生市社協及び日の出町社協の３社協
が実施した、電話による傾聴ボランティア養成講座を受講し、6 回の講座と
7 回の実践体験を経て、参加者による団体が立ち上がりました。 

傾聴とは・・・「耳を傾け、心を込めて相手の気持ちを聴くこと」 

＊＊ ボランティア情報誌に掲載する記事を募集しています。 ＊＊ 
市内のボランティア募集やイベント等の情報（募集や周知等）がございましたら、下記までご連絡ください。   

記事の締切は偶数月 20 日までです。 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 

〒197-0812 
あきる野市平沢 175-4 秋川ふれあいセンター内 

TEL 042-595-9033  FAX 042-559-3561 
HP http：//www.akiruno-shakyo.or.jp/ 
E-mail volunteer-c＠akiruno-shakyo.or.jp 

 

話すことでほっこりした気持ちに
なってほしいと願う役員の皆さん 


