
あきる野ボランティア・市民活動センター 

 

令和 6年３月号 
※奇数月 15日発行 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 あきる野ボランティア・市民活動センター ☎595-9033 

ボランティア情報誌 表紙写真募集
笑顔の写真や発行月にあった写真をお送りください。 
ご応募お待ちしています。 

★①ペンネーム ②メッセージ ③写真 ④氏名 

⑤連絡先 ⑥住所 を記載し、メールまたは郵送にて 

お送りください。※①～③は情報誌に掲載します。 

※締切は、発行月の前月 20日までです。

 
 
 
 
  

※掲載のボランティア活動は、新型コロナウイルス感染状況等により変更や中止となる場合があります。 
※ 本 情 報 誌 は 、 地 域 の 皆 様 に ご 協 力 い た だ い て い る 社 協 会 員 会 費 等 を 活 用 し て 発 行 し て い ま す 。 

松木光子（演芸ボランティア） 

〔 内容 〕 ◎令和 6年度ボランティア保険の受付を開始しています ◎行事保険をご活用ください ◎ボランティア募集 
 ◎お知らせ ◎介護支援ポイント制度のご案内 ◎5月は赤十字月間です ◎ボランティアを応援します！ 

       

人生のうるおい。 
楽しんでやっています。 

※3月 2日・3日に演芸ボランティア 
発表会を行い、多くの方にご来場い 
ただきました。 

 演芸ボランティアへの出演依頼等は、
あきる野ボランティア・市民活動セ 
ンターまでお問い合わせ下さい。 



 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 令和６年度ボランティア保険の受付を開始しています

【問合せ】 
あきる野ボランティア・市民活動センター 
TEL:595-9033 

行事保険をご活用ください 

★ボランティア保険とは 
ボランティア活動中の事故により「ボランティア本人がけがをした」又は、 
「ボランティアの方が、ボランティア活動中に他人に対して損害を与えた 
ことにより、損害賠償問題が生じた」というような場合を補償する保険です。 
 
★保険期間 
令和 6年４月１日０時から令和 7年３月３１日２４時までの１年間 
※中途加入の方は、加入手続き完了日の翌日０時から令和 7年３月３１日までとなります。 
 
★補償内容等 
令和５年度と補償内容が変更になっている場合があります。補償内容等の詳細については、パンフレット
や東京福祉企画のホームページをご覧ください。 
 
★加入手続き 
社会福祉協議会の窓口にて行っています。申込書と払込用紙を受け取り、保険料を支払いのうえ申込書と
払い込みの控えを窓口にご提出ください。 
※令和６年４月１日から保険適用を希望される方は、３月中に受付を完了させてください。 

★行事保険とは 
非営利団体が主催した福祉活動やボランティア活動の行事開催中に、行事参加者がケガをした場合の傷
害保険と行事主催者が他人の身体や財物に損害を与え、賠償責任を負った場合の賠償責任保険がセット
になった保険です。 
 
★補償内容等 
行事の内容等により保険料及び補償内容が異なります。補償内容等の詳細については、パンフレットや
東京福祉企画のホームページをご覧ください。 
 
★加入手続き 
社会福祉協議会の窓口にて行っています。申込書と払込用紙を受け取り、保険料を支払いのうえ申込書
と払い込みの控えを窓口にご提出ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【お知らせ】 

ボランティア助成金事業 （フードバンクあきる野主催 講演会） 

『緑豊かなあきる野市を未来の子供たちにつなぐために～環境問題、いま私たちに出来る事～』 
【日程】3月 31日（日）午前 10時～正午 
【会場】秋川ふれあいセンター ふれあいホール 
【講師】あきる野ごみ会議 

NPO法人横沢入里山管理市民協議会 内山孝男氏 
    あきる野市自然環境調査部会 柏倉克行氏 

０円マーケットくるくるひろば発起人 伊藤万季氏 
【問合せ】フードバンクあきる野 濱口 TEL:090-8308-5053 メール:fbk2212akiruno@gmail.com 

あきる野市社会福祉協議会では、ボランティアのご協力により毎週水曜日
と木曜日に高齢者や障がい者の方のお宅にお弁当をお届けしています。 
お弁当を利用者宅に届ける配食ボランティア、お弁当の調理を担当する調
理ボランティアを募集しています。 

社協配食サービス 

【ボランティア募集】 

切手整理「すずめの会」は、地域の皆様からお寄せいただいた使用済み切手
を整理し、業者に換金してもらった金額を社会福祉協議会に寄付する活動を
しています。「すずめの会」では、一緒に作業をして下さるボランティアを
募集しています。 
【活動日】毎月第 3水曜日 午前 10時～正午 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 2階 ボランティアルーム 
【問合せ】あきる野ボランティア・市民活動センター TEL:595-9033 

切手整理「すずめの会」 

＜配食ボランティア＞ 
【活動日時】平日 水曜日・木曜日の 

11：00から 1時間程度 
【活動場所】秋川ふれあいセンターまたは 

五日市事務所 
（あきる野市役所五日市出張所内） 

※ご自身の車等でお弁当を利用者のご自宅に 
届けていただきます。 

＜調理ボランティア＞ 
【活動日時】平日 水曜日・木曜日の 

8:30～11:30頃 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 

【問合せ】 
あきる野ボランティア・市民活動センター 
TEL:595-9033 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊＊ ボランティア情報誌に掲載する記事を募集しています。 ＊＊ 
市内のボランティア募集やイベント等の情報（募集や周知等）がございましたら、下記までご連絡ください。   

記事の締切は偶数月 20日までです。 

社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 

〒197-0812 
あきる野市平沢 175-4秋川ふれあいセンター内 

TEL 042-595-9033  FAX 042-559-3561 
HP http：//www.akiruno-shakyo.or.jp/ 
E-mail volunteer-c＠akiruno-shakyo.or.jp 

 

 

【問合せ】 
あきる野ボランティア・市民活動センター 
TEL:595-9033 

日本赤十字社が実施するボランティア活動、救援活動などの人道的な活動を推進する
ため、地域の皆様に活動資金へのご協力をお願いしています。あきる野市内でも、災
害救援品の配備・配布、防災活動の推進、あきる野市赤十字奉仕団による救護活動及
び献血支援活動等に活用されます。 
【問合せ】日本赤十字社東京都支部あきる野市地区事務局 電話 595-9033 

５月は赤十字月間です 活動資金へのご協力をお願いします 

介護支援ポイント制度のご案内 

市内在住の 65歳以上の方（介護認定を受けていない方）で、市内の福祉施設で
のボランティア活動を希望する方が対象です。指定の福祉施設（特別養護老人ホ
ームやデイサービス）で、話し相手、裁縫、清掃等の活動を行うと、１時間につ
き１スタンプが付与され、１年間貯めたスタンプの数に応じて、最大 5,000円
（1スタンプ 100円）の交付金を受け取ることができる制度です。 
生き生きと元気に毎日をすごすために、ぜひ制度をご活用下さい。 

ボランティアしたい方、ボランティアをしてほしい施設・団体等は、あきる野市内でのボランティア活動
についてのご相談・お問合せについては、あきる野ボランティア・市民活動支援センターまで。 

ボランティアを応援します！ 


