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ボランティア団体や公共施設等の活動にボランティア体験として参加し、地域とつながり、笑顔
を広げましょう。活動に参加してスタンプを集めるスタンプラリー形式で、楽しく活動に参加で
きます。スタンプを集めると、1月に行う「お楽しみ会」に参加できます。お楽しみに(^^) 

 
コロナ禍でも参加できる『 Smile Project 』を 2020年に始動し、2年目となりま
した。スマイルプロジェクトは、人々や皆様の想いを繋ぐ、誰でもご参加いただけ
るプロジェクトです。 

Smile Photo Project 
写真を通して笑顔を届けるプロジェクト。 
2021年は「しあわせ」をテーマに、
幸せを感じた瞬間の写真を募集中。 
しあわせをシェアします。 

Smile Flower Project 
花を通して笑顔を広げるプロジェクト。 
小学 1 年生が育てたアサガオから採れ
た種を地域に配り、あきる野市内にた
くさんのアサガオを咲かせます。今年、
たくさんのアサガオが咲きました！ 

Smile Action Project 
ボランティア活動を通して笑顔をつなげる
プロジェクト。 
様々な活動を通して人や地域とつながり、
「笑顔でお互いさまのまち」を目指しま
す。 

※ 本 事 業 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 状 況 等 に よ り 変 更 や 中 止 と な る 場 合 が あ り ま す 。 
※本情報誌及び事業は、地域の皆様にご協力いただいている社協会員会費等を活用して発行・実施しています。 

Smile Action Project 

活動期間 
※活動先により日時が異なります。 



Smile Action Project  地域をつなぐ あきるのボランティア スタンプラリー 
活 動 プ ロ グ ラ ム 一 覧

コロナ禍でもできる活動を中心に、公共施設やボランティア団体等に参加者の受入れにご協力をいただきました。
子どもから大人までできるプログラムとなります。ご参加をお待ちしております。 

 
◎活動先は３か所程度まで申込み可能です。 ◎複数日活動があるプログラムについては、１日のみの参加も可能です。 

№1 社協「グリーンボランティア」 
・・花壇の除草、施設周囲の落葉清掃等 
【活動日時】12月 7日(火)、22日(水) 9時 30分～12時 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（上限なし） 

№2 あきる野市民プール 
・・草むしり、はき掃除 
【活動日時】12月 14日(火) 10時～12時（10分前集合） 
【活動場所】あきる野市民プール 
【対象者（人数）】小学 4年生～社会人（5人） 

№3 秋留台公園【制作等】 
・・掲示板内の飾りの制作（工作）と掲示板の清掃 
【活動日時】12月 5日(日)、6日(月) 10時～12時 
【活動場所】秋留台公園サービスセンター 
【対象者（人数）】小学 5年生～社会人（各日 3人） 

№4 秋留台公園【清掃】 
・・公園内の落葉清掃、ツル取りなど 
【活動日時】12月 5日(日)、6日(月) 13時～15時 
【活動場所】秋留台公園内（サービスセンター集合） 
【対象者（人数）】小学 5年生～社会人（各日 3人） 

№5 東京サマーランド 
・・ハイキングコースの環境整備（枝、雑草取り、植栽） 
【活動日時】12月 18日(土) 10時～11時（30分前集合） 
【活動場所】わんダフルネイチャーヴィレッジ 

【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（20人） 
※小学生は保護者同伴（小学 4～6年生は応相談） 

№6 福祉喫茶もろこし畑・・喫茶店内での接客 
【活動日時】12月 1日(水)～27日(月)の平日 

 12時～13時（15分前集合） 
【活動場所】福祉喫茶もろこし畑（秋川ふれあいセンター内） 
【対象者（人数）】小学 5年生～社会人（各日 2人） 

※3日程度活動出来るとなお良い 

№7 NPO法人ふるさとの森づくりセンター 
・・農作業体験及び環境教育 
【活動日時】12月 6日(月)、7日(火)、9日(木)、12日(日)、 

13日(月)、14日(火)、16日(木)、19日(日) 
9時～12時 

【活動場所】菅生地区の畑（菅生 760付近） 
【対象者（人数）】大学生～社会人（各日 3人） 

№8 あきる野にぼうけん遊び場をつくる会 
①平井川の掃除 
②プレーパーク時の子ども達との遊び・見守り 
【活動日時】①12 月 20日(月)  10時～12時 

  ②12 月 22日(水) 10時～16時 30分 
（各 15分前集合） 

【活動場所】平井川の河原（草花小南側の三角河原） 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（上限なし） 

№9 Tyyni（テューニ） 
・・フィンランド伝統工芸品「ヒンメリ」を作ろう 
【活動日時】12月 18日(土) 10時～12時（10分前集合） 
【活動場所】秋川ふれあいセンター ボランティアルーム 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（10人） 

№10 アトリエ Keiko     材料費 300円 
・・羊毛フェルトのワークショップ（ハリネズミのブローチ） 
【活動日時】12月 10日(金) 10時 30分～14時 30分 
【活動場所】OWNPcafe（山田 732-2） 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（4人） 

№11 アラジンマジッククラブ 
・・マジック発表会の見学とマジック体験 
【活動日時】①12 月 12日(日)  13時～16時 

 ②12 月 26日(日) 13時 30分～15時 30分 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 

①2階寿の間 ②ボランティアルーム 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（①10人、②5人） 

※小学 1・2年生は保護者同伴 

№12 子育て応援サロン「ファンファン」 
・・子どもの遊び相手や保護者の話し相手となり、地域

で子育てを応援しましょう。 
【活動日時】12月 8日(水) 10時～12時（30分前集合） 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 2階寿の間(和室） 
【対象者（人数）】小学 5年生～社会人（5人） 

   



 
 
№13 新日本婦人の会 あきる野支部・・【冬の子ども応援プロジェクト】 
中学生以下の子どもがいる支援の必要な家庭に配布する、食品の提供にご協力をお願いします。 
【活動日時】①12 月 1日(水)～10日(金) 【対象者（人数）】どなたでも 
【備考・その他】食品は秋川ふれあいセンターへお届けください。 
【食品提供の注意事項】●賞味期限 2022年 3月までのもの ●常温保存ができるもの ※生鮮食品、アルコール類は受付けません。 

№14 ふれあい食事サービス【配食ボランティア】 
・・手作りのお弁当を利用者宅にお届けします。今回は、

活動中のボランティアに同行します。 
【活動日時】12月の毎週(水)(木)※最終週除く 

11時～12時（10分前集合） 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 調理室から利用者宅 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（各日 2人） 

№15 ふれあい食事サービス【調理ボランティア】 
・・高齢の方々にお届けするお弁当を栄養士指導のもと

作ります。 
【活動日時】12月の毎週(水)(木)※最終週除く 

8時 30分～11時（10分前集合） 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 調理室 
【対象者（人数）】大学生～社会人 ※高校生要相談（各日 2人） 

№16 あきる野ボランティア・市民活動センター 
・・秋川ふれあいセンター周辺を散策しながら、クリー

ンアップ（清掃）活動を行います。 
【活動日時】12月 4日(土) 13時～14時 
【活動場所】秋川ふれあいセンター周辺 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（10人） 

№17 あきる野ボランティア・市民活動センター 
①クリスマス装飾 
秋川ふれあいセンターをクリスマスカラーに彩ろう 

②クリスマス装飾片付け 
【活動日時】①12月 4日(土) 9時～11時 

②12月 27日(月) 9時～11時 
【活動場所】秋川ふれあいセンター 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（10人） 

№18 あきる野ボランティア・市民活動センター・・風船づくり、バルーンアート 
【活動日時】12月 24日(金) 14時～15時（14時集合） 【活動場所】秋川ふれあいセンター ボランティアルーム 
【対象者（人数）】小学 3年生～社会人（10人） 

 

 1活動につき 1スタンプ Get‼ 

 

 

申 込 方 法 
あきる野市社会福祉協議会 

 
 
■窓口で申込み 
秋川ふれあいセンター内（平沢 175-4） 

■電話で申込み 
042-595-9033 

■メールで申込み 
volunteer-c@akiruno-shakyo.or.jp 

申込メールフォーム▶▶ 

 
※市内在住・在勤・在学の方優先。 
※受付後、活動の詳細（持ち物等）について
ご案内をお送りいたします。 
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№19 あきる野ボランティア・市民活動センター 
・・イラストボランティア【誕生日カード】 
高齢者や子ども達にプレゼントする「誕生日カード」の
作成。※自宅でも可 
【活動日時】12月 4日(土) 14時 30分～16時 30分 
【活動場所】秋川ふれあいセンター ボランティアルーム 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（10人） 

№20 あきる野ボランティア・市民活動センター 
・・イラストボランティア【ぬり絵原画】 
おじいちゃんおばあちゃんや子ども達が楽しむ「ぬり絵
原画」を作成。※自宅でも可 
【活動日時】12月 18日(土) 14時～16時 
【活動場所】秋川ふれあいセンター ボランティアルーム 
【対象者（人数）】小学 1年生～社会人（10人） 

※イラストボランティア注意事項 
①名前や年齢は記入しない。 ②誕生日カードは書くだけでなく、シールや折り紙等を貼って作成しても OKです。 
③著作権等の問題が生じないよう、オリジナルキャラクターや風景・動物・植物等を記載してください。 

※自宅で取り組む方は、12月 28日(火)までに秋川ふれあいセンターまでお持ちください。 
 スタンプは、平日 9時～17時の時間帯に押します。 

＊＊ 申込不要プログラム ＊＊ （スタンプは平日 9時～17時のみ） 

(1) あきる野ボランティア・市民活動センター 
【集めて、届けてボランティア】 
以下のものを集めていますのでお届けください。 
①使用済み切手 ②ベルマーク 
③クレヨン（折れて不要となったもの等） 
④お楽しみ会景品（未使用品、手作り品な等） 
【募集期間】12月 1日(水)～28日(火) 

(2) あきる野ボランティア・市民活動センター 
【ボランティア団体 展示会】 
市内で活動するボランティア団体の活動紹介パネルを展示しま
すので、見に来てください。 
【展示期間】12月 13日(月)～28日(火) 

社協会員会費や歳末たすけあい募金にお寄せいただく資金を活用し、
「地域の輪 笑顔でお互いさまのまち」を目指して、ボランティア 
活動推進事業を行っています。 
地域福祉のために、皆様のお力添えをお願いいたします。 
◎地域の笑顔のために、社協窓口（秋川・五日市事務所）にて受付中 

  

【問合せ】 
社会福祉法人 あきる野市社会福祉協議会 
あきる野ボランティア・市民活動センター 

TEL 042-595-9033 / FAX 042-559-3561 
E-mail volunteer-c@akiruno-shakyo.or.jp 

 

〒197-0812 

あきる野市平沢 175-4 秋川ふれあいセンター内 

TEL 042-595-9033  FAX 042-559-3561 
E-mail volunteer-c＠akiruno-shakyo.or.jp 

HP http：//www.akiruno-shakyo.or.jp/ 【Smile Action Project】 

 

あきる野ボランティア・市民活動センター 

夏体験ボランティアや 
Smile Projectなどのボランティア事業は、 
地域の皆様に支えられて実施しています。 
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