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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
が
何
を
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
、
ま
た
は
個
人
や

地
域
の
施
設
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

依
頼
し
た
い
な
ど
様
々
な
相
談
が
あ

り
ま
す
。
相
談
に
つ
い
て
は
、
ど
の

よ
う
な
活
動
を
し
た
い
の
か
、
ど
の

よ
う
な
依
頼
を
し
た
い
の
か
な
ど
内

容
を
お
聞
き
し
、
調
整
を
し
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が

あ
る
方
、
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
依

頼
し
た
い
方
は
是
非
あ
き
る
野
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ま

で
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
自
発
的
に

行
う
活
動
な
の
で
、
登
録
し
な
い
と

活
動
が
で
き
な
い
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
個

人
、
団
体
の
方
に
対
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
登
録
制
度
が
あ
り
、
登
録
さ

れ
た
方
々
に
対
し
て
活
動
の
情
報
を

提
供
し
た
り
、
団
体
の
紹
介
を
し

て
、
幅
広
く
活
動
で
き
る
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
方
で
は
登
録
す
る
こ
と
に

よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
情
報
を
定

期
的
に
得
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

活
動
の
依
頼
が
あ
っ
た
際
に
は
ご
連

絡
を
し
て
、
自
分
が
活
動
で
き
る
内

容
で
あ
っ
た
場
合
、
手
上
げ
方
式
で

活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
登
録
団
体
に
は
活
動
先

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
紹
介
す
る

だ
け
で
な
く
、
登
録
団
体
と
協
働
し

て
講
座
を
開
催
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
企
画
し
て
、
団
体
の
活
動
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
登

録
団
体
へ
は
助
成
金
事
業
を
実
施
し

て
お
り
、
団
体
が
主
催
す
る
事
業
の

事
業
費
を
助
成
金
と
し
て
、
１
団
体

５
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成
を
し
て

い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
啓
発
講
座

と
し
て
24
年
度
は
朗
読
・
音
訳
講
座

や
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
方
や
、
専
門
知
識
を

学
び
た
い
方
な
ど
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
事
業
と
し
て
「
夏
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
を
毎
年
夏
休

み
に
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業

は
市
内
の
福
祉
施
設
や
事
業
所
、
社

協
登
録
団
体
の
協
力
に
よ
り
、
夏
休

み
の
期
間
中
に
、
学
生
や
市
民
の
皆

様
を
対
象
に
行
う
体
験
型
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
た
い
け
ど
、
日
頃
仕
事
や

学
業
で
な
か
な
か
で
き
な
い
方
や
、

将
来
福
祉
施
設
や
保
育
所
な
ど
で
働

い
て
み
た
い
と
い
う
方
が
た
く
さ
ん

申
込
を
さ
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る

方
、
や
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い

る
方
は
、
こ
の
機
会
に
一
度
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
講
座
や
夏
体
験
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
な
ど
を
き
っ
か
け

と
し
て
、
取
り
組
み
や
す
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
あ
き
る
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
朗
読
・
音
訳
講

習
会
（
初
級
）
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
　
読
み
手
が
感
情
表
現
を
入
れ
な
が

ら
読
み
聞
か
せ
を
す
る
「
朗
読
」

と
、
新
聞
や
雑
誌
な
ど
の
文
章
に
よ

る
情
報
を
音
声
化
す
る
「
音
訳
」
に

関
す
る
基
本
的
な
技
法
や
ル
ー
ル
な

ど
に
つ
い
て
指
導
い
た
し
ま
す
。
ま

た
、
講
座
終
了
後
に
は
社
協
登
録
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
交
流
を
行

い
、
実
際
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

中
で
感
じ
る
、
良
か
っ
た
点
や
苦
労

し
た
点
な
ど
様
々
な
知
識
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
朗
読
・
音
訳
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て

視
覚
障
が
い
者
の
方
へ
の
支
援
を
し

た
い
方
な
ど
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
程
　
平
成
24
年
４
月
11
日
・
18

　
日
・
25
日
、
５
月
９
日
・
16
日
・

　
23
日
・
30
日
、
６
月
13
日
・
20
日
、

　
27
日
　
全
水
曜
日
　
10
回

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

▽
講
師
　
平
井
任
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

　
人
音
訳
・
朗
読
の
会
ブ
ラ
イ
ユ
代

　
表
）

▽
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方
で
朗
読
・
音
訳
に
興
味
が
あ

　
り
、
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

　
お
考
え
の
方

▽
定
員
　
20
名
（
申
込
み
順
）

▽
参
加
費
　
２
０
０
０
円

▽
申
込
み
　
３
月
15
日
�
よ
り
電
話

　
に
て
受
付
。
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
９
５
―
９
０
３
３

　
こ
の
事
業
は
「
市
民
の
参
加
と
支

え
あ
い
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
、
団
体
が
行
う
市
民
参
加
型
の

活
動
や
事
業
、
講
演
会
な
ど
に
対
し

て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
福
祉
を
推

進
す
る
も
の
で
す
。

　
助
成
の
対
象
と
な
る
事
業
や
、
申

請
方
法
、
社
協
登
録
等
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
説
明
会
に
参
加
さ
れ

る
団
体
は
事
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
市
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
団
体
の
申
請
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
限
度
額

　
　
１
団
体
５
万
円
と
す
る
。
（
予

　
算
の
範
囲
内
と
す
る
。
）

●
対
象
団
体

　
　
主
に
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ

　
り
、
福
祉
的
な
活
動
を
進
め
て
い

　
る
団
体
で
、
５
人
以
上
の
会
員
等

　
で
構
成
さ
れ
て
い
る
法
人
格
を
持

　
た
な
い
社
協
に
登
録
し
て
い
る
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
団
体
。

　
　
な
お
、
社
協
に
登
録
し
て
い
な

　
い
団
体
で
も
、
助
成
金
申
請
時
に

　
登
録
を
了
承
す
る
団
体
で
あ
れ
ば

　
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
事
業

　
　
地
域
福
祉
・
高
齢
者
・
障
が
い

　
者
・
児
童
の
福
祉
に
関
す
る
事
項

　
を
扱
う
次
の
事
業
と
す
る

　
①
団
体
が
広
く
市
民
に
対
し
て
行

　
　
う
社
会
福
祉
等
に
関
す
る
研
修

　
　
会

　
②
団
体
が
一
般
市
民
を
対
象
と
し

　
　
企
画
実
施
す
る
地
域
福
祉
の
向

　
　
上
を
図
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業

　
　
　
助
成
金
の
審
査
に
つ
い
て

　
　
は
、
社
協
理
事
・
評
議
員
、
福

　
　
祉
関
係
者
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
委

　
　
員
、
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

　
　
で
構
成
さ
れ
る
、
地
域
福
祉
活

　
　
動
推
進
委
員
会
で
審
査
し
、
決

　
　
定
し
ま
す
。

●
助
成
事
業
対
象
期
間

　
平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成
25
年

　
３
月
31
日

●
助
成
金
交
付
決
定
日

　
平
成
24
年
６
月
下
旬
を
予
定

●
説
明
会
開
催
日
・
場
所

　
平
成
24
年
４
月
19
日
�
　
午
後
２

　
時
よ
り

　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
会

　
議
室

●
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
９
５
―
９
０
３
３
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【資源回収作業】
アルミ缶・牛乳パックを回収し分別・仕分けを行う作業です。アルミ缶はつぶしてか
ら袋に入れます。牛乳パックは切り開き重さを量ってから仕分けします。

【タオル作業】
タオルのしわ伸ばし・たたむ作業。小さなパーソナルマットに手アイロンをかけて四隅をきれ
いにそろえて重ねる作業とバスタオルサイズのウエスに手アイロンをかけてたたむ作業です。

【乾燥こんにゃく封入作業】
折り込みを行った商品ラベルと乾燥こんにゃくをパッケージに封入する作業です。

【点火製品組立・ナンバリング作業】
ガスレンジの取手部分の部品をペンチで組み立てて、部品番号のスタンプを押します。

草木染め品
　マフラー、ハンカチ、手ぬぐいなどの生地を購入し、所員が「ばいせん」から「染
め」を行う草木染め製品の作成に取り組んでいます。また、バッグやブローチも
作成しています。これはボランティアや保護者に縫製をお願いしています。草木
染め品は作業所でも販売をしておりますので是非お越しください。
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介
護
予
防
講
座
で
は
日
常
生
活
の

中
に
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
、
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
座
っ
て
で
き
る
、
身
体
に
負
担
の

な
い
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
時
の
ポ
イ
ン

ト
は
①
痛
み
を
伴
わ
ず
に
、
心
地
良

い
程
度
で
や
め
る
②
息
を
ゆ
っ
く
り

吐
き
な
が
ら
動
作
を
行
う
③
反
動
を

つ
け
ず
に
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば

す
。
④
伸
ば
す
筋
肉
の
部
位
を
意
識

し
な
が
ら
行
う
と
い
っ
た
４
点
で
す
。

　
受
講
者
か
ら
も
「
ス
ト
レ
ッ
チ
を

す
る
と
、
体
が
軽
く
な
り
、
ス
ッ
キ

リ
し
た
」
と
の
声
が
多
数
、
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
に
な
る
た
め

の
研
修
で
す
。

　
こ
の
研
修
を
受
講
す
る
と
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
り
、
受
講
し
た

証
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
も
ら
え
ま

す
。
　
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
い
つ
自
分
や
家
族
、

あ
る
い
は
友
人
や
知
り
合
い
が
認
知

症
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ

ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
よ
り

多
く
の
方
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
認
知
症
を

身
近
に
考
え
て
も
ら
う
こ
と
は
、
お

互
い
に
生
活
し
や
す
い
環
境
を
は
ぐ

く
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
あ

な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
、
認
知
症
の
方
や
介
護
し
て
い
る

ご
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
団
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
状
や
物
忘
れ
の
あ
る
高
齢
者
の

方
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
の
方
な

ど
、
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
て
き
た

方
に
対
し
、
①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援

助
、
②
日
常
的
な
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
、

③
書
類
等
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
の

が
「
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
」
で
す
。

 
利
用
ご
希
望
の
方
は
、
ま
ず
、
五
日
市

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
「
専
門
員
」
が
、
ご
本
人
の
状
況
を

お
伺
い
し
な
が
ら
、
面
接
・
調
査
な
ど
の

後
、
希
望
と
状
況
に
応
じ
た
支
援
計
画
を

作
成
し
ま
す
。
支
援
計
画
や
契
約
内
容
に

合
意
の
後
、
ご
本
人
と
契
約
を
結
び
ま

す
。
 
契
約
が
成
立
す
る
と
「
生
活
支
援
員
」

が
派
遣
さ
れ
、
①
か
ら
③
の
サ
ー
ビ
ス
が

開
始
さ
れ
ま
す
。

　
介
護
予
防
講
座
で
は
、
元
気
に
な

る
た
め
の
３
カ
条
と
い
う
こ
と
で
お

話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」「
あ
た
ま
」「
栄
養
」

と
３
つ
の
視
点
で
介
護
予
防
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
に
つ
い
て
は
、
足
腰

を
中
心
と
し
た
筋
力
ア
ッ
プ
に
よ
り

寝
た
き
り
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
。

「
あ
た
ま
」
に
つ
い
て
は
、
記
憶
力

ア
ッ
プ
の
秘
訣
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

「
栄
養
」
に
つ
い
て
は
、
毎
日
３
食
、

肉
・
魚
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る

こ
と
な
ど
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
講
座
の
会
場
は
い
ろ
い
ろ

な
自
治
会
館
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

各
自
治
会
を
訪
ね
る
こ
と
で
、
地
域

の
情
報
や
特
徴
を
知
る
機
会
と
な
り
、

介
護
予
防
を
地
域
で
展
開
す
る
う
え

で
、
大
変
、
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
講
座
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
た
参
加
者
か
ら
「
体
調
の
変
化

に
気
づ
き
、
早
め
に
主
治
医
に
相
談

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
の
喜
び

の
声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

小川東の玉見会館でストレッチ体操を
行いました。

腕をあげて、横に曲げることでわき腹
が柔らかくなります。

認
知
症
に
つ
い
て
事
例
を
交
え
な
が

ら
、
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
で
お
配
り

す
る
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
と
冊
子
で

す
。

栄町自治会館で行なった、介護予防講座での
１コマ。熱中症予防について話をしました。



　
日
本
赤
十
字
社
で
は
毎
年
５
月
を

「
赤
十
字
運
動
月
間
」
と
し
、
皆
様

に
会
費
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
あ
き
る
野
市
地
区
で
は
、
町
内

会
・
自
治
会
を
通
し
て
、
会
費
の
お

願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
町
内
会
・
自
治
会
に
未
加
入
の

方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
務
局
に
て

承
り
ま
す
の
で
下
記
に
ご
連
絡
下
さ

い
。
　
皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た
会

費
は
、
日
本
赤
十
字
社
に
送
金
し
、

国
内
外
の
災
害
救
援
活
動
や
献
血
活

動
、
赤
十
字
の
人
道
的
な
活
動
に
使

わ
れ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
日
本
赤
十
字
社
東
京
都

支
部
あ
き
る
野
市
地
区
事
務
局

社
協
秋
川
事
務
所
内

☎
５
９
５
―
９
０
３
３
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去
る
12
月
1
日
か
ら
1
ヶ
月
間
、

町
内
会
・
自
治
会
の
ご
協
力
に
よ
り

『
歳
末
た
す
け
あ
い
・
地
域
福
祉
募

金
』
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
で
、
多
く
の
募
金
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
　

　
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
募
金

に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
年
度
、
あ
き

る
野
市
内
で
実
施
さ
れ
る
地
域
福
祉

推
進
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　1月15日発行の本紙にて紹介しました平成23年度団体会員につきまして、追

加加入いただきました事業所を紹介します。

　また、未掲載となっておりました事業所におきましても、お詫びするととも

に追加で掲載させていただきます。

　《追加加入》　　　　　　　　　　　　　　 《未掲載》

　渕　上：富士通セミコンダクタ－（株）　　　野　辺：ながた美容室　

　秋　川：麺 池谷精肉店

○定員　２６０名（申込順）

○対象　チャリティゴルフの趣旨に

　賛同しご参加いただける方

○競技費用　12,000円（昼食付・

　税別）

○参加費用　３,000円

○申込み方法　申込書に参加費�

　（3,000円）を添えて実行委員会

　事務局へお申込みください。

○問合せ・申込み

　あきる野市民チャリティゴルフ大会実行委員会

　事務局　社協秋川事務所　☎５９５－９０３３

　　　　　五日市事務所　　☎５９５－０８１８

○定員　２６０名（申込順）

○対象　チャリティゴルフの趣旨に

　賛同しご参加いただける方

○競技費用　12,000円（昼食付・

　税別）

○参加費用　３,000円

○申込み方法　申込書に参加費�

　（3,000円）を添えて実行委員会

　事務局へお申込みください。

○問合せ・申込み

　あきる野市民チャリティゴルフ大会実行委員会

　事務局　社協秋川事務所　☎５９５－９０３３

　　　　　五日市事務所　　☎５９５－０８１８

　個々の知識や経験を生かし、生きがいと健
康づくりのために、多様な社会活動を通して
生活を豊かにしていくのが高齢者クラブの活
動です。
　現在、あきる野市内には、40のクラブがあ
り、概ね60歳以上の方、約3,000人が活動し
ています。
　また、その40クラブが連合会を組織し、あ
きる野市高齢者クラブ連合会として写真にあ
るような活動を行っています。
　活動に参加したい方・ご興味のある方は、
お近くのクラブまたは、連合会事務局までご
連絡ください。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
　
20
チ
ー

ム
１
２
１
名
が
参
加
。

第
７
回
文
化
展
　
絵
画
・
書
・

写
真
・
手
芸
・
木
工
等
１
３
９

点
を
出
品
。

棒
体
操
教
室
　
専
用
の
棒
を
使

っ
て
体
を
動
か
し
ま
す
。

レ
ク
ダ
ン
ス
　
１
年
間
に
２
曲

の
踊
り
を
覚
え
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

62
チ
ー
ム
４
４
８
名
が
参
加
。

親
睦
旅
行
　
今
年
度
は
蒲
郡
温

泉
に
１
４
４
名
が
参
加
。
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